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ENCUENTRO 4: CUIDADO DE LO ESENCIAL

Propdsito

Identificar las acciones de cuidado que se desarrollan en los procesos de ensefianza y las maneras en que
aportan a que los y las estudiantes las identifiquen y las cultiven éticamente durante el confinamiento.

Habilidades
socioemocionales

Identidad y autoestima.

MOMENTOS DIDACTICOS

Momento Duracion Descripcion Recursos

Previo al encuentro se les comunicara a los docentes via WhatsApp que para el encuentro

4, tengan a la mano los siguientes materiales:
« Una hoja en blanco
+ Lapiz, lapicero o colores
v Regla

Se solicita al grupo que se siente lo mas comodamente posible alli, en sus lugares de Msica

30 conexion al encuentro. Cada uno puede decidir si prefiere sentarse en una silla o en el | @mbientadora.
Sensibilizacion Minutos | suelo, todo dependera del dispositivo en el que esté conectado. Una vez ubicados, se les

pide que cierren los 0jos y que centren la atencion en su respiracién, que inhalen y exhalen
varias veces, pausada y conscientemente. Se guia el ejercicio para que se concentren en
cOmo se encuentra su cuerpo y para que se visualicen desde los pies a la cabeza.

Se les pide a los docentes que reflexionen, al ritmo de la melodia, sobre como se sienten
en ese momento, sobre los pensamientos que se les vienen a la mente y sobre qué
sensaciones tienen en el cuerpo. Sin abrir los ojos, ni abandonar la concentracion sobre la
inhalacién y exhalacion, se les hacen las siguientes preguntas: ¢Quiénes son? ;Como se
describirian a si mismos? ;Qué les gusta hacer? ¢;Qué les disgusta? ;Con qué palabras
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dulces se identifican? Se guia la meditacion para que piensen sobre todo lo que pueda
hablar de ellos como personas en sus distintos roles como madres o padres, esposas 0
esposos, trabajadores, hijos, maestros o maestras, entre otros.

Para finalizar, se realizan las Gltimas inhalaciones y exhalaciones, y se invita a que se
pregunten también: ¢;Cudl es la imagen que tengo de mi? ;Como creo que me visualizan
los demas? ;Qué significan para mi los lugares que habito? Se haran las preguntas de
manera pausada, y en forma tal que maestros y maestras tengan tiempo de sentir, imaginar
y pensar. Sin abandonar el ritmo de la respiracion, se les indica que concentren su atencion
en el aqui y ahora y lentamente abran sus 0jos.

Al abrir los 0jos y estar de nuevo en sintonia con el espacio, se les pedira a los maestros y
maestras que si desean nos compartan las respuestas a las Gltimas 3 preguntas en el chat
de la llamada.

Desarrollo

50
Minutos

Inauguramos el momento de desarrollo recordando lo trabajado el afio pasado sobre La
ética del cuidado y las dimensiones que la comprenden, para sefialar la importancia de
volver sobre el cuidado como esencial en estos momentos de confinamiento y en donde
se han desatado tantas emociones al interior de las casas. Se sefiala que el enfoque de
cuidado privilegia las practicas que son opuestas a lo violento, le apuesta al afecto para
construir formas de relacionarnos que desinstalen y desnaturalicen el grito, la palabra
violenta, la discriminacién, el juicio y sefialamiento, el castigo y las préacticas
sancionatorias. Es una invitacién a agrietar la violencia estructural y agudizar la
sensibilidad de leer nuestras relaciones y acciones en clave de reflexion, de pregunta 'y de
transformacion; busca al mismo tiempo proponer rituales distintos de la cotidianidad, de
la interaccion con el otro y la otra, de la conformacion de nuestros vinculos, de la manera
en que se entretejen mis relaciones, etc. (Un ejemplo de esto es el trabajo por Retos, en

Documento de
apoyo El
pastel 4
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donde se busca desde un enfoque metodoldgico que se sopesa en la creacién de ejercicios
que estimulen y desafien a los y las estudiantes, una serie de acciones que ritualicen una
cotidianidad distinta atravesada por la convivencia, el didlogo, la escucha activa, etc)

Posteriormente se les anuncia a los y las docentes que desarrollaremos uno de los Retos
gue se encuentran en las Guias de convivencia que trabaja el tema de El cuidado de lo
esencial con nifios y nifias. Para este encuentro se desarrollara el Reto 2 de la Guia 6 del
Ciclo 1 (0° a 3°) Herbario del Cuidado, con algunas adecuaciones.

A continuacion, se describe de manera precisa como se desarrolla este reto con docentes:
El objetivo de este reto es reconocer los saberes tradicionales de cuidado y sanacion que
nos ofrecen las plantas medicinales. Por ejemplo: La rosamarilla o el eucalipto que sirve
para curar la fiebre, la gripa y las dificultades respiratorias.

Para empezar, se les pedira a los docentes que cojan una hoja en blanco, y colocandola de
manera horizontal, la dividan en cuatro cuadros iguales. Ahora se les pedira que dibujen
en cada uno de los cuadritos ¢qué plantas medicinales conocen que se utilicen en su
familia?

Las personas participantes del encuentro tendran alrededor de 10 minutos para realizar
este ejercicio y después, se pedird a dos o tres voluntarios que socialicen sus dibujos,
contando ¢qué uso le han dado en su familia a estas plantas medicinales?, y ¢si tienen
alguna de estas plantas sembradas en casa o en sus alrededores?

Se finalizara la actividad explicando que en los retos de las guias de estudiantes habra una
evaluacion, donde deberan seleccionar al menos 3 habilidades trabajadas en este reto.
¢Cuales crees que seleccionarian ellos o ellas?
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HABILIDADES PARA LA CONVIVENCIA
®) Autogestion: identifico mis sentimientos
® Creatividad: realizo mis actividades de forma auténtica

®) Pensamiento critico: soy capaz de valorar y darme cuenta de lo que
me gusta y lo que no

® Empatia: me doy cuenta como se sienten las demés personas

®) Respeto por la diversidad: reconozco las diferencias y similitudes
que tengo con quienes me rodean

®) Comunicacion: soy capaz de hablar con los demés y escuchar
cuando me hablan de forma amable

Cierre

10
Minutos

Al final, se orientaran las siguientes preguntas para conocer dos o tres impresiones de este
encuentro:
¢ Qué significo para ustedes la tematica del dia de hoy?
¢Como se sintieron a lo largo del ejercicio?
¢ Qué reflexiones o ensefianzas nos permitié este encuentro?
¢Cémo extenderiamos este tipo de ejercicios en el contexto familiar o escolar?
e Se le pide al docente que tiene la responsabilidad de la reflexion que la envié al
numero de WhatsApp dispuesto para ello.
Se toma la asistencia
Se pone a disposicidn los canales de comunicacion, teléfonos y correo electronico,
con las asesoras pedagodgicas para cualquier consulta, ampliacién del tema u
orientacion en la construccion de propuestas didacticas.

Carpeta
compartida en
Drive.

Formulario
asistencia.
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